LE VOCYAGE DES 1000 PREMIERS JOURS
RACONTE-MOI UAPRES ACCOUCHEMENT

PASSIONNANT !
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JE ME sUIS RENPUE EN

ALORS CE VOYAGE 2

/3

J'Al ETE PECOUVRIR COMMENT PRENDRE SOIN PE SA SANTE ET ET LES PROCHES
CELLE PES BEBES PURANT LA FAMEUSE PERIODE PANS TOUT ¢A 2
—),

DES 1000 PREMIERS JOURS *.

J'AVATS TRES ENVIE DE SAVOIR
COMMENT ¢A SE PASSE AILLEURS !
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* période de vie allant de la grossesse jusqu’aux 2 ans de I'enfant.

LUARRIVEE D'UN BEBE PEUT-ETRE UN GRAND
BOULEVERSEMENT POUR LES PARENTS ET LE COUPLE.
LA FATIGUE EST NORMALE.

ILS SONT TOUT AUTANT
CONCERNES PAR LA SANTE DE LA
FUTURE MERE ET PES ENFANTS.

ON PEUT AUSSI SE SENTIR
TRISTE ET AVOIR ENVIE PE

PLEURER. IL PEUT S'AGIR P'UN
BABY-BLUES, C'EST COURANT,
MAIS GA PASSE ASSEZ VITE.

LEUR IMPLICATION ET
LEUR SOUTIEN PENDANT
LA GROSSESSE ET
APRES SERONT
BENEFIQUES POUR TOUT
LE MONPE.

¢’'EST UNE ETAPE POUR PEVENIR PARENT,
MAIS JE TE RASSURE CE N'EST QUE LE PEBUT
PE CETTE BELLE AVENTURE.

MAIS, ON POIT RESTER ATTENTIF Sl
GA PURE PLUS LONGTEMPS CAR IL

PEUT S’AGIR D'UNE PEPRESSION
POST-PARTUM. CETTE MALAPIE PEUT
ETRE PIFFICILE A SURMONTER TOUTE

SEULE. ON PEUT PEMANPER PE LAIDE
A UN PROFESSIONNEL. )
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