LE VOYAGE DES 1000 PREMIERS JOURS

RACONTE-MOI LACTIVITE PHYSIQUE

ALORS CE VOYAGE 2 JE ME sUIS RENPUE EN

PASSIONNANT !
£

J'Al ETE PECOUVRIR COMMENT PRENDPRE SOIN PE SA SANTE ET
CELLE PES BEBES PURANT LA FAMEUSE PERIODE
PES 1000 PREMIERS JOURS *. -

PENDANT CE VOYAGE, J'Al VU QUE LES
FEMMES ENCEINTES CONTINUENT
D’'AVOIR UNE ACTIVITE PHYSIQUE
MOPDEREE REGULIERE.

J'AVATS TRES ENVIE DE SAVOIR
COMMENT ¢A SE PASSE AILLEURS !
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P PAS BESOIN D'ARRETER
DE FAIRE DU SPORT,

S—t C'eST MEME BENEFIQUE

:/i\ 7\\\-‘/ SEO- OUR LA SANTE DE LA
w ) — i ¢ cBe
MAMAN ET DE BEBE.

* période de vie allant de la grossesse jusqu’aux 2 ans de I'enfant.

AU JAPON, ON PROPOSE PES
COURS DE YOGA PRENATAL. [
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ET EN ALLEMAGNE, J'Al PU ASSISTER k&
A DES SESSIONS D'AGUAGYM POUR ——

LES FUTURES MERES. //

TOUT A FAIT !

LES SPORTS POUX SONT UN
BON MOYEN PE BOUGER
TOUT EN PRENANT SOIN PE
S0l ET EN RESPECTANT SON

RYTHME.

CA VA DE LA MARCHE
NORPIGUE AU VELO...

J'AI L'IMPRESSION
QU’ON PRATIQUE TOUS

N
LES MEMES PEU ,\/ % D’AILLEURS, TU SAVAIS QU'IL EXISTE PES
IMPORTE LE PAYS ! -
VA COURS PE PANSE POUR LES PARENTS OU LON
VIENT AVEC SON BEBE 2
T

FINALEMENT, LIDEE
C'EST P’AVOIR UNE
ACTIVITE PHYSIQUE AU
QUOTIPIEN.

ALLER CHERCHER LE
PAIN, JARPINER, ALLER
=/ AU TRAVAIL, PRENDPRE
ES TRANSPORTS CA
COMPTE AUSSI !
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