LE VOYAGE DES 1000 PREMIERS JOURS

RACONTE-MOI LALLAITEMENT

ALORS CE VOYAGE 2 JE ME sUIS RENPUE EN

PASSIONNANT !

— - LALLAITEMENT, PAR EXEMPLE, EST
J'Al ETE PECOUVRIR COMMENT PRENPRE SOIN PE SA SANTE ET
- j SOUTENU PAR CHACUN PE CES PAYS.
CELLE PES BEBES PURANT LA FAMEUSE PERIOPE

PES 1000 PREMIERS JOURS *. —

C'EST LE MOYEN LE PLUS
SAIN ET ECONOMIQUE PE
NOURRIR LES BEBES.
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J'AVATS TRES ENVIE DE SAVOIR
COMMENT ¢A SE PASSE AILLEURS !

AN

MAIs BIEN sOR,
PARFOIS IL Y A DES
GALERES !

* période de vie allant de la grossesse jusqu’aux 2 ans de I'enfant.

7/$ES—TU QUAU JAPON, EN CAS ET AU CANADA, POUR SOULAGER ET CE QUI EST CO0L, C'EST QU'IL N'Y A
DE MASTITE, LES MAMANS LENGORGEMENT* LES MAMANS METTENT FAS PE KISGUE FOUR LASANTS PE LA
PLACENT UN < OSHIBORI » SUR UNE FEUILLE PE CHOU. MERE ET PE LENFANT.
LE SEIN POUR APAISER LA ~

POULEUR 2

C'eST UNE PETITE
SERVIETTE CHAUPE.

OUT JE CONNAIS ! ON FAIT
GA AUSST EN FRANCE !

<

* inflammation du tissu mammaire.

(e SAVIGE =Vous ?
En c,os de Mastite oy
d engorgemenr,
c‘onﬁnuer dallaiter
l'enfant surle sein
douloureux accélére sq
Quérison,

ON PEUT COMMENCER PAR EVITER
LES POULEURS ET CREVASSES EN
VERIFIANT QUE LE BEBE EST BIEN
PLACE ET NE PRENDS PAS QUE LE
BOUT PU MAMELON.

EN CAS PE BESOIN, ON PEUT
SE TOURNER VERS UN
PROFESSIONNEL FORME QU
SAURA NOUS ACCOMPAGNER
ET NOUS RASSURER.

CAR AVANT TOUTE CHOSE,
ON CHERCHE LA CAUSE
DES PIFFICULTES.
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