LE VOYAGE DES 1000 PREMIERS JOURS

ET Sl ON ALLAIT PECOUVRIR
CELA ENSEMBLE 2
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La periode des 1000 premiers jours s'ecoule entre le debut d'une grossesse et le
deuxieme anniversaire de I'enfant. La sensibilite particuliere du foetus et du jeune
enfant, ainsi que l'importance de cette periode pour construire le capital sante

durant toute la vie, est reconnue par les scientifiques du monde entier et soutenue
par la politique a travers le projet national des 1000 premiers jours (1).

D'ou l'intérét de transformer cette periode en opportunité en apprenant a réduire son
exposition aux facteurs environnementaux défavorables tout en augmentant les
facteurs propices a la sante.

Venez donc decouvrir en bande dessinee (BD) une jeune femme qui raconte a son
amie son voyage dans differents pays mettant en évidence les enjeux pour la sante
durant les 1000 premiers jours de fagon ludique, non anxiogene et proposant des
solutions concretes aux futurs et jeunes parents. Elle met en avant certaines
thématiques prioritaires: allaitement, activité physique, air intérieur,

perturbateurs endocriniens dans la vaisselle et les jouets, cosmetiques et post
accouchement.

Inspiree par |'étude« Approches de communication en santé environnementale dans
cing pays - femmes enceintes et petite enfance » (2), cette BD a etée congue dans le
cadre de la Strategie Regionale petite enfance de I'ARS Nouvelle-Aquitaine sous la
direction de Ragnar Weissmann, docteur es sciences et expert en sante
environnementale de |'association Objectif Santé Environnement (OSE),

en collaboration avec l'illustratrice Cévany.

Outil universel et accessible de prévention et de promotion de la santé, la BD est
egalement proposée en six planches thematiques pour affichage dans les
maternités ou les cabinets libéraux, facilitant aux professionnels des 1000 premiers
jours de sensibiliser les futures meéres, jeunes parents et leurs familles.

Bonne lecture et découvertes a tous(tes).



JE ME SUIS RENPUE EN

)

ALORS CE VOYAGE 2
(PASSIONNANT !

J'Al ETE PECOUVRIR COMMENT PRENPRE SOIN DE SA SANTE ET
CELLE PES BEBES PURANT LA FAMEUSE PERIODE
DES 1000 PREMIERS JOURS *, -

J'AVAIS TRES ENVIE DE SAVOIR
COMMENT CA SE PASSE AILLEURS !

* période de vie allant de la grossesse jusqu’aux 2 ans de I'enfant.

( RACONTE-MOI TOUT !

P'ACCORP, P'ACLCORD,
JE VAIS T'EXPLIQUER.
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SAIS-TU QU'AU JAPON, EN ¢AS
PE MASTITE*, LES MAMANS

LALLAITEMENT, PAR EXEMPLE, EST
SOUTENU PAR CHACUN PE CES PAYS.

) PLACENT UN < OSHIBORI » SUR
TN LE SEIN POUR APAISER LA
"\ C'EST LE MOYEN LE PLUS POULEUR 2
SAIN ET ECONOMIQUE PE
NOURRIR LES BEBES.

V4

C'eST UNE PETITE
SERVIETTE CHAUPE.

MATs BIEN s(Rr,

PARFOIS IL Y A PES
GALERES !
* inflammation du tissu mammaire.

&7 All BANADA, FOUR SODL Aéei ET CE QUT EST COOL, ¢'EST QU'IL N'Y A

LUENGORGEMENT* LES MAMANS METTENT PAS PE RISQUE POUK LA SANTE PE LA
MERE ET DE LENFANT.

) , = &

UNE FeUILLE PE CHOU.

* accumulation excessive de lait dans le sein.

En c’os de Mastite oy
d engorgemenf,
c’onﬁn uer d'allgjter
I'enfant sur le sejn
douloureux acceélére sq
Quérison,

ON PEUT COMMENCER PAR EVITER
LES POULEURS ET CREVASSES EN
VERIFIANT QUE LE BEBE EST BIEN
PLACE ET NE PRENPS PAS QUE LE
BOUT PU MAMELON.

EN CAS PE BESOIN, ON PEUT
SE TOURNER VERS UN
PROFESSIONNEL FORME QU
SAURA NOUS ACCOMPAGNER
ET NOUS RASSURER.

CAR AVANT TOUTE CHOSE,
ON CHERCHE LA CcAUSE
DES PDIFFICULTES.
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D/AVOIR UNE ACTIVITE PHYSIQUE ET EN ALLEMAGNE, J'Al PU ASSISTER ‘é
MODEREE REGULIERE. A DES SESSIONS D'AQUAGYM POUR

AU JAPON, ON PROPOSE PES
PENDANT CE VOYAGE, J'Al VU QUE LE COURS DE YOGA PRENATAL.
FEMMES ENCEINTES comwuem =)
LES FUTURES MERES.

PAS BESOIN D'ARRETER
DE FAIRE DU SPORT,
¢’'eEST MEME BENEFIQUE
POUR LA SANTE PE LA
MAMAN ET DE BEBE.

TOUT A FAIT !

—

CA VA DE LA MARCHE
NORPIQUE AU VELO...

LES SPORTS POUX SONT UN
BON MOYEN DE BOUGER
TOUT EN PRENANT SOIN DE
50l ET EN RESPECTANT SON

RYTHME.

J'AT LIMPRESSION

QU’ON PRATIQUE TOUS
LES MEMES PEU

IMPORTE LE ?AYS !

D'AILLEURS, TU SAVAIS QU’IL EXISTE PES
COURS PE PANSE POUR LES PARENTS OU L'ON
VIENT AVEC SON BEBE 2

————

FINALEMENT, L’lPéE
C'EST P'AVOIR UNE
ACTIVITE PHYSIQUE AU
QUOTIPIEN.

ALLER CHERCHER LE
PAIN, JARPINER, ALLER
AU TRAVAIL, PRENDRE
LES TRANSPORTS CA
COMPTE AUSSI !
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LA SANTE DES MAMANS%
DES BEBES PASSE AUSS| PAR .
LAIR QUE L'ON Respire, JfON NE S'EN REND PAS FORCEMENT COMPTE
MAIS LAIR INTERIEUR PEUT-ETRE 10 FOIS

PLUS POLLUE QUE LAIR EXTERIEUR.
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ouUT, MAISAIJE TE RASSURE, ET TOUS LES PAYS DISENT
ON PEUT ETRE VIGILANT. 2 o A
';;MIENM;‘;H?; :f:f: LE TOP ¢'EST 10 MINUTES Z FOIS
PAR JOUR MEME EN HIVER, EN

CREANT UN COURANT D’AIR.

ON EVITE AUSSI
D'OBSTRUER LES
GRILLES ET
BOUCHES
D'EXTRACLTION.

ET POUR LE MENAGE, J'AI VU PAR EXEMPLE, LE VINAIGRE BLANC
PLUSIEURS RECETTES PE PROPUITS MéLANGé A pe L’EAU esT T?és
NETTOYANTS A FAIRE SOI—MéME-/\ EFFICACE ET PLUS SAIN.

TOUT COMME LES PROPUITS ECOLABELISES I
QUI SE TROUVENT FACILEMENT. W

(\\l t’)’
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ET ALORS, TU AS
ENTENPU PARLER PES
PERTURBATEURS
ENPOCRINIENS 2

EN SUEPE ET EN ALLEMAEGNE, LES
CONTENANTS SONT PLUTOT EN VERRE OU
EN PORCELAINE.

ON PEUT AUSSI LIMITER LES
ECRANS ET LE VOLUME SONORE
PES JOUETS POUR PROTEGER LA

SANTE PES TOUT PETITS.

MERC| POUR TOUTES CES
INFOS INTERESSANTES, CE
N’‘EST PAS S| COMPLIQUE

FINALEMENT.

oul ! LA valsseLLE ET

PLASTIQUE PEUVENT

PHTHALATES ET PES

LES JOUETS EN

CONTENIR PES

BISPHENOLS.

(e SAviez -Vous?

Les contenants en plastique peuvent
libérer des polluants dans les aliments,
surtout quand ils sont chauffés.
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PRUPENCE AVEC LES COLORATIONS
CAPILLAIRES, LES PISSOLVANTS ET
LES VERNIS A ONGLES.

TU sAvVAIS QU'IL Y A DPES
PERTURBATEURS
ENPOCRINIENS PANS
CERTAINS COSMETIQUES
POUR MAMAN ET BEBE 2

NOS AMIES SUIsSsSES
PISENT QUE K MOINS
C'EST MIEUX ».

T/IMAGINES TOI, NE
PAS METTRE PE
DPEODPORANT 2!

ELLES ALLEGENT
LEUR ROUTINE
BEAUTE PENPANT
LA GROSSESSE ET
LALLAITEMENT.

AH AH ! TU AS RAISON ! BON, ON PEUT AU MOINS ETRE
VIGILANT ET OPTER POUR PES PROPUITS SAINS SANS PARFUM
ET AVEC PES LABELS FlABLES.
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ILS SONT TOUT AUTANT
CONCERNES PAR LA SANTE pPE LA
FUTURE MERE ET PES ENFANTS.

ET LES PROCHES
DANS TOUT CA 2

LEUR IMPLICATION ET
LEUR SOUTIEN PENPANT
LA GROSSESSE ET
APRES SERONT
BENEFIQUES POUR TOUT
LE MONPE.

» MAIS, ON POIT RESTER ATTENTIF A

Gﬁ?l\/éé P'UN BEBE PEUT-ETRE UN GRAND CA DURE PLUS LONGTEMPS CAR IL
BOULEVERSEMENT POUR LES PARENTS ET LE COUPLE. PEUT S'AGIR D'UNE DEPRESSION
LAFATIGUE EST NORMALE. POST-PARTUM. CETTE MALADIE PEUT
L ETRE DIFFICILE A SURMONTER TOUTE
SEULE. ON PEUT PEMANDER DE LAIDE
ON PEUT AUSSI SE SENTIR

TRISTE ET AVOIR ENVIE PE
PLEURER. IL PEUT S'AGIR P’'UN
BABY-BLUES, C'EST COURANT,
MAIS CA PASSE ASSEZ VITE.

k A UN PROFESSIONNEL. )
g \

C'EST UNE ETAPE POUR PEVENIR PARENT,
MAIS JE TE RASSURE CE N'EST QUE LE PEBUT
PE CETTE BELLE AVENTURE.
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