LE VOYAGE DES 1000 PREMIERS JOURS
RACONTE-MOI LAIR INTERIEUR

ALORS CE VOYAGE 2 JE ME sUIS RENPUE EN

PASSIONNANT !
£

J'Al ETE PECOUVRIR COMMENT PRENDRE SOIN DE SA SANTE ET LA SANTE PES MAMANS ET
ey = DES BEBES PASSE AUSS| PAR
CELLE DES BEBES DURANT LA FAmeus*e PERTIODE A 0 Lon mesmm. . JJON NE S'EN REND PAS FORCEMENT COMPTE
PES 1000 PREMIERS JOURS ~. —) —_— MAIS LAIR INTERIEUR PEUT-ETRE 10 FOIS
PLUS POLLUE QUE LAIR EXTERIEUR.

J'AVATS TRES ENVIE PE SAVOIR
COMMENT CA SE PASSE AILLEURS !
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* période de vie allant de la grossesse jusqu’aux 2 ans de I'enfant.

@ MAIS JE TE RASSURE, ET TOUS LES PAYS DISENT
ON

PEUT ETRE VIGILANT. A . A8
';;MIENM;CSH?; :f:fez LE TOP C'EST 10 MINUTES 2 FOIS
/\L?AR JOUR MEME EN HIVER, EN
=

CREANT UN COURANT P’AIR.
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ON EVITE AUSST
D'OBSTRUER LES
GRILLES ET
BOUCHES
D’'EXTRACLTION.
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PAR EXEMPLE, LE VINAIGRE BLANC
MELANGE A PE LEAU EST TRES
EFFICACE ET PLUS SAIN.

ET POUR LE MENAGE, J'Al VU
PLUSIEURS RECETTES DE PROPUITS
NETTOYANTS A FAIRE SOI-MEME.

TOUT COMME LES PRODUITS ECOLABELISES
QUI SE TROUVENT FACILEMENT.
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